Fundusze . s . :

el Rzeczpospolita ” Unia Europejska
EurOPejs_kle - Polska % L. Europejski Fundusz Spoteczny
Program Regionalny ~azvey. Ldrowe zycie, czysty zysk

Harmonogram zaje¢ w Klubie Seniora w Mitkach

Listopad

Poniedziatek 04.11 Wtorek 05.11 Sroda 06.11 Czwartek 07.11 Pigtek 08.11 Sobota 09.11

Zajecia z
Psychologiem
15:00-17:00 zajecia
grupowe
Pracownia artystyczna (I
pietro KS)
Zajecia sportowe Zajecia sportowe Zajecia sportowe Zajecia z
zdrowy kregostup zdrowy kregostup zdrowy kregostup Psychologiem
15:30-17:30 15:30-17:30 15:30-17:30 15:00-17:00 zajecia
Sala gtéwna KS Sala gtéwna KS Sala gtéwna KS indywidualne
Pracownia artystyczna (I
pietro KS)
Zajecia z
Zajecia zdrowe dietetykiem-
odzywianie konsultacje
17:00-19:00 indywidualne
Pracownia artystyczna KS 16:30-18:30
Sala gtéwna KS
Zajecia zdrowe
odzywianie
17:00-19:00
Marcinowa Wola

Projekt ,,Utworzenie Klubu Seniora w Gminie Mitki” wspodtfinansowany jest ze Srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



e Rzeczpospolita 4 Unia Europejska -
Program Regionalny - Polska X470y Zdrowe zycie, czysty zysk Europejski Hindisz Spoleczny

Poniedziatek 11.11 Wtorek 12.11 Sroda 13.11 Czwartek 14.11 Pigtek 15.11 Sobota 16.11

Zajecia z
Psychologiem
15:00-17:00 zajecia

grupowe
Pracownia artystyczna (I

pietro KS)
Zajecia sportowe Zajecia sportowe
zdrowy kregostup zdrowy kregostup

15:30-17:30

Sala gtéwna KS

15:30-17:30

Sala gtéwna KS

Zajecia zdrowe
odzywianie
17:00-19:00

Pracownia artystyczna KS

Projekt ,,Utworzenie Klubu Seniora w Gminie Mitki” wspodtfinansowany jest ze Srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



Fundusze . . :

el Rzeczpospolita ” Unia Europejska
EurOPejs_kle - Polska % L. Europejski Fundusz Spoteczny
Program Regionalny ~azvey. Ldrowe zycie, czysty zysk

Poniedziatek 18.11 Wtorek 19.11 Sroda 20.11 Czwartek 21.11 Pigtek 22.11 Sobota 23.11

Zajecia z
Psychologiem
15:00-17:00 zajecia

grupowe
Pracownia artystyczna (I
pietro KS)
Zajecia sportowe Zajecia sportowe Zajecia sportowe Zajecia z
zdrowy kregostup zdrowy kregostup zdrowy kregostup Psychologiem
15:30-17:30 15:30-17:30 15:30-17:30 15:00-17:00 zajecia
Sala gtéwna KS Sala gtéwna KS Sala gtéwna KS indywidualne

Pracownia artystyczna (I
pietro KS)

Zajecia zdrowe
odzywianie
17:00-19:00

Pracownia artystyczna KS

Zajecia zdrowe
odzywianie
17:00-19:00

Marcinowa Wola

Projekt ,,Utworzenie Klubu Seniora w Gminie Mitki” wspodtfinansowany jest ze Srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



Eﬂrr‘ggzjzseki e Rzeczpospolita g/ Unia Europejska
. - Polska WARMIA - Europejski Fundusz Spoteczny
Program Regionalny ~azvey. Ldrowe zycie, czysty zysk

Poniedziatek 25.11 Wtorek 26.11 Sroda 27.11 Czwartek 28.11 Pigtek 29.11 Sobota 30.11

Zajecia z
Psychologiem
15:00-17:00 zajecia

grupowe
Pracownia artystyczna (I
pietro KS)
Zajecia sportowe Zajecia sportowe Zajecia sportowe
zdrowy kregostup zdrowy kregostup zdrowy kregostup
15:30-17:30 15:30-17:30 15:30-17:30

Sala gtéwna KS Sala gtéwna KS Sala gtéwna KS

Zajecia zdrowe
odzywianie
17:00-19:00

Pracownia artystyczna KS

Zajecia zdrowe
odzywianie
17:00-19:00

Marcinowa Wola

Projekt ,,Utworzenie Klubu Seniora w Gminie Mitki” wspodtfinansowany jest ze Srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



